
Extreem weer protocol Mee Met Mara 
 
Het extreem weer protocol behandeld KNMI-weerscodes en een hitte/kou protocol. Als een 
groepswandeling last minute afgelast wordt en er geen andere optie beschikbaar is dan 
biedt Mee Met Mara een plasrondje om het huis van de hond. 
 
KNMI-weercodes: 
Als vanuit het KNMI een weerscode uitgegeven wordt, wordt aan de hand van de 
voorspellingen en huidige weersomstandigheden overwogen of het inderdaad niet veilig is 
om te wandelen. Als er niet gewandeld wordt dan wordt dit zo snel mogelijk 
gecommuniceerd.   
 
• Code Geel: 

Bij code geel wordt over het algemeen nog gewandeld, misschien dat de wandelingen 
iets ingekort worden.  

 
• Code Oranje: 

Bij code oranje wordt serieus overwogen of het veilig is, afhankelijk van de 
waarschuwing wordt overwogen welke wandelingen afgelast worden. Als blijkt dat de 
huidige weersomstandigheden mee vallen dan wordt er wel gewandeld maar korter.  

 
• Code Rood: 

Indien code rood afgegeven wordt dan worden alle groepswandelingen voor die dag 
afgelast.  

 
Hitte: 
Het hitteprotocol gaat van gang als de temperatuur boven de 25 graden uitkomt. Het 
hitteprotocol voorkomt dat de honden te veel blootgesteld worden aan de hoge 
temperatuur en dus aan het risico op oververhitting. Het hitteprotocol bestaat uit 3 codes, 
afhankelijk van hoe warm het die dag is wordt een code aangegeven. Maximaal de avond 
van tevoren wordt bekend welke code gebruikt wordt voor de wandelingen. Houdt bij 
(extreem) warm weer rekening dat een wandeling uit kan vallen.  
 
• Code geel (temperatuur tussen de 25 en 27 graden): 

Bij temperaturen rond de 25 tot 27 graden worden de wandelingen ingekort tot 
maximaal 30 minuten en wordt met name in de schaduw en rond het water gewandeld. 
Als het mogelijk is worden de honden ook eerder opgehaald. 
 

• Code Oranje (temperatuur tussen de 27 en de 30 graden): 
Bij temperaturen rond de 27 tot 30 graden vervalt de middaggroep en worden de 
groepen zo veel mogelijk samengevoegd. Als het mogelijk is worden de honden ook 
eerder opgehaald. Als het mogelijk is om de hond thuis te houden en uit te laten dan 
gaat de voorkeur uit naar thuis blijven. Ook nu zijn de wandelingen maximaal 30 minuten 
en wordt er in de schaduw en langs het water gewandeld.  
 

• Code Rood (temperaturen boven de 30 graden): 
Bij temperaturen van boven de 30 graden worden de wandelingen afgelast.  



Kou: 
Het kouprotocol gaat van gang als de temperatuur onder de 0 graden uitkomt. Het 
kouprotocol voorkomt dat de honden te veel blootgesteld worden aan de lage temperatuur 
en dus aan het risico op onderkoeling. Het kouprotocol bestaat net als het hitteprotocol uit 3 
codes, afhankelijk van hoe koud het die dag is wordt een code aangegeven. Maximaal de 
avond van tevoren wordt bekend welke code gebruikt wordt voor de wandelingen. Houdt bij 
(extreem) warm weer rekening dat een wandeling uit kan vallen.  
 
• Code Geel (temperatuur rond de 0 graden): 

Als de temperatuur rond het vriespunt ligt worden de wandeling afhankelijk van de 
honden in de groep en de gevoelstemperatuur ingekort tot 30 minuten. Aangeraden 
wordt om kleine honden een jas aan te doen. Kleine honden staan dichter bij de grond 
en lopen dus sneller risico op onderkoeling. Honden mogen op dit moment ook niet 
meer zwemmen.  

 
• Code Oranje (temperatuur tussen de -2 en -5 graden): 

Op het moment dat het vriest worden de wandelingen automatisch ingekort naar 30 
minuten. De honden die een jas hebben wordt aangeraden om deze aan te doen. Voor 
honden die geen jas beschikbaar is kan een badjas omgedaan worden tegen de kou.  
 

• Code Rood (temperatuur onder de -5 graden): 
Als het onder de -5 graden koud is, worden de wandelingen afgelast. Afhankelijk of de 
temperatuur ook later op de dag aanhoudt worden beide wandelingen afgelast of alleen 
de ochtend. Dit i.v.m. de reistijd in de auto naast de kou van de wandeling.   

 


